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Dienstag, 06.01.2026

Falafelbéllchen - knusprige Béallchen aus Kichererbsen und
Bulgur, frittiert - ca. 266 St. a 15 g ((Gl, GI1))

TomatensoBe a la Italia - Fruchtige Tomatensof3e mit
Basilikum, Oregano und Majoran verfeinert ((Se))

Gabel-Spaghetti - aus HartweizengrieB, ohne Ei ((Gl, GI1))
Nachtisch - selbst - - (())

Mittwoch, 07.01.2026

Bio Gemiiseerbseneintopf - Leckere purierte Erbsensuppe mit
frischen grinen Erbsen, Kartoffeln

und Moéhren, verfeinert mit Sahne und Sauerrahm ((Gl, GI1,
Mi, Se))

Nachtisch - selbst - - (())

Donnerstag, 08.01.2026

Frihlingspiiree - Gestampfte Salzkartoffeln mit Mohrenwdirfeln
und feinem Brokkoli, verfeinert mit Volimilch und einem
Hauch Muskat ((Mi))

Valess-Schnitzel, paniert - ca. 84 Stiick a ca. 75 g ((Gl, GI1,
Gl4, Ei, Sa, Mi))
Brokkoli "naturell" - fein gewurzt

Obst - selbst - -




Allergiehinweislegende

Gl:
Gl1:

Ei:
Sa:

Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
Vorlieferanten oder bei der Herstellung nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen m
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